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Bdg ukazuje sie w znaku Pobudzenia (Gen);
wszystko dopetnia w znaku tagodnosci (Sun),
a w znaku Lgniecia (Li) sprawia, ze stworzenia spostrzegajg
sie nawzajem,
pozwala im stuzy¢ sobie nawzajem w znaku Przyjmujgcym
(Kun).
Raduje sie w znaku Radosci (Dui),
walczy w znaku Twodrczosci (Chien),
trudzi sie w znaku Otchfannosci (Kan),
dopetnia je w znaku Bezruchu (Gen).

HOLUM

* Utozenie pdzniejszych niebios
— zamanifestowane zycie,
zaczynamy liczy¢ czas od
wiosny, wschodu, narodzin,

* Mozna opisac kazdy proces
zachodzacy w czasie

* Rozwdj formy w czasie

* Yin BaGua

* Czas—ruch i transformacja

* QOkresy 3-letnie

HOLUM




KING WEN - utozenie pourodzeniowe

6;30;54;78 ——— w—— 9;33;57;81

3;27;51;75 12;36;60;84

0;24;48;72 15;39;63;87

21;45;69;93 18;42;66;90

HOLUM

Chen / Unoszace

* Unoszgace — zycie sie zaczyna, szybko,

* Poczatek ruchu z rozluznienia napiecia,
pozwalanie rzeczom sie zadzia¢c w
naturalny sposdb odpuszczajac

_—— pozadania
- , Co
gfy; — podmiot - czas na poznanie i
48-51; akceptacja ,siebie”, atmosfera do
RIS rozwoju
* Ciato—- ruch, doswiadczanie

HOLUM
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Sun / Whnikajace

* Whnikajace — delikatny ruch z zewnatrz

, gdzie
jestem, co mi wolno a co nie, dojrzatos¢
formy

—_— Lu

— — Czas ha poznanie otoczenia,
reguty, potrzebne jasne informacje,

3-6; . ny . .
27-30; zeby zrozumieé, kreowanie granic —
51-54; jasne i delikatne

75-78;

e Ciato— stanie na wfasciwym
miejscu, odpowiednia postawa

HOLUM

Li / Lgnace

* Lgnace, ptomien, gorgco
e Zwracanie sie w kierunku stonca
, odbicie
storica w nas, jakos¢ Shen jest widziana
poprzez forme
_— Sp
_ — kontakt z samoswiadomoscig,
myslenie o sobie, rozumienie siebie, jaki

6-9;
30-33; jest maj cel
aar * Ciato— (puste wewnatrz) zdolne do

przetwarzania obrazu

HOLUM




Kun / Przyjmujgce

9-12;

33-36;
57-60;
81-84;

* Przyjmujace, reagujace (na potrzeby)
* Pasywne, bierzemy odpowiedzialnosc i
dziatamy kiedy jest potrzeba
wazne dla bycia
czescig spoteczenstwa
Kid, Liv
— czas na odnalezienie sie w
spoteczenstwie, bycie jego czescig,
rozumienie wspofpracy a nie wyscig,
poswiecenie
* Ciato— centrum, trawienie

HOLUM

Dui / Radosne

12-15;
36-39;
60-63;
84-87

ze zbioréw, dziatan, ,
spokaj
Zdolnos¢ refleksji nad dniem, zyciem,
relacjami, poczucie wtasnej wartosci bez
dumy

, He, Pc
—radosc jest istotng czescig

zycia, robienie tego co sprawia rados¢
nas wzmacnia
Ciato - — sposéb mowienia,
klarownos$¢é komunikacji, kontaktu

HOLUM
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Chien (Tian) / Twdrcze

* Pozytywne, aktywne, walczgce
, O przetrwanie,
przyjecie odpowiedniej postawy,
pozycji w zyciu,
Bl, Gb
— introspekcja, czas
sprawdzenia siebie, techniki
przetrwania, potrzebny spokdj,

;3:},25 bystros¢, okres zmagan ze sobg i
63-66; potrzeba wytrwatosci
87-90

* Ciato-— — rzadzi catym ciatem,
wazne radzenie sobie z impulsami

HOLUM

11

Kan / Otchtanne

* Sita jest ukryta w gtebinach —
, Swiat emocji

* Yang wewnatrz Yin,
* Kontakt ze Zzrodtem zycia — Zheng Qi,

autentyczna Qj,

St
— pofaczenie z prawdziwym ,,ja”
Z jasnymi i ciemnymi stronami, czas

Lléféf trudnosci i wysitku, mierzenie sie ze sobg,

66-69; czas ZhengQi

90-93 * Ciato— — puste od zewnatrz, otwarte
na doswiadczenia, na zewnatrz,
bezwarunkowe

HOLUM
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Gen / Bezruch

21-24;
45-48;
69-72;
93-96

, ZWigzane ze Smiercig,
czas transformacji
Spokdj i relaksacja jest wazna dla
transformacji, daje mozliwos$é ruchu
Uziemienie daje odpowiedzialnos¢ za
nastepny ruch
,Si, Th
— potrzeba spokoju,
niezaleznosci, wolnosci i poczucia bycia
kompletnym, aby mdéc zdecydowaé w
jakim kierunku is¢.
Ciato — rece i dtonie — zdolno$¢
utrzymywania i mozliwosci
doswiadczania

HOLUM
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Wykorzystanie - diagnoza

 Jaki byt najtrudniejszy okres w twoim zyciu? W jakim

jestes teraz?

* Zjakim trygramem byt zwigzany — relacja (stem,

narzad)?

 Jakie byty trudne okresy w zyciu pacjentow?

* W jakim okresie zycia sg teraz?

HOLUM
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Wykorzystanie - terapia

* Terapia danego narzadu
np. 6-9r.z. He
* Wykorzystanie trygramu

Najpierw srodkowa igta potem doét-géra — przywrdcenie
prawidtowej jakosci energii danego okresu w zyciu

Jezeli Stabos¢ to wzmacniamy dany narzad /stem

HOLUM
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KING WEN - utozenie pourodzeniowe
6;30;54;78 — —  9;33;57;81
3;27;51;75 12;36;60;84
0;24;48;72 15;39;63;87
21;45;69;93 18;42;66;90
HOLUM
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VS
Si (Bing)

@ He (Ding) BI(Ren)

Lu
St Pc
He H Gb |

Element Energy 4 mozliwosci
(Gb, Liv) Woo | M (Kid, BI) Wa-"F
Wa (Th, Gb) Wa-1TE
F- T™Wa
Missing organ: E-TWa
Gb HOLUM
17

p. Julia Il pot 1976 I

* Czeste krwawienia, cykle krotkie, obfite, Q SPO
plamienia w miedzyczasie, krwotoki, poty )
nocne. Menstruacja bolesna, skrzepy. Po Lu
leczeniu hormonalnym od listopada 2020 . ' -

objawy ustgpity. Préba odstawienia lekdw
hormonalnych — objawy ponownie wrdcity
(krwotoki, ciggte plamienia).

* Niska waga, niska hemoglobina, zelazo,
problemy trawienne — biegunki po positkach,

brak apetytu, palpitacje, silny lek, stres, - |-
niesatysfakcjonujgca praca. - |tense
Shen zewn. tight Tight%_/_ +\tigh1
Shen wewn. — Metal

Jing
El: - Kid 23 &ense V.|/
Fl: # - thin

HOLUM
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- tense
+ |+
_ k
Shen zewn + o /+ #Ix+ tense
- Shen wewn +

Ogien

- Jing pobudzone 1 +
- El: Ok, xense +/
Tight -

- soft: tense

HOLUM

19

p. Marcin Il pot 1999

OF®

Co

Element Energy 4 mozliwosci
(Gb, Liv) Woo |E (Pc, Liv, SiSt) [E_ 4 F
Wa (Th,Gb) |E—E
F-1E

Missing organ:
Gb, Liv HOLUM
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p. Marcin druga pot 1999

Objawy: zmeczenie, depresja, brak sensu zycia
Tarczyca — w catosci w przebudowie guzkowej —
sugerowana strumektomia tarczycy ze wzgledu na

mnogos¢ i wielkos¢ zmian.

- Shen zewn +

- Shen wewn +

- Jing pobudzone 1 +
- El: Ok,

- soft: tense

°k/+ #F\+

Ogien

tense +
Tight -

tense

Si7+8

HOLUM

21
Mezczyzna ur. .30.05.1970
1 S
. Co M+
Lu Wa- Liv M-
— —
Bl
Element Energy 4 mozliwosci

(Sp, St) E | F (He, Sp)
(Gb, Liv) Woo | Wa (Wa,Th)

M- 1 Woo
M-1TM
Woo- T M

Missing organ:
Sp, Gb

HOLUM
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Mezczyna ur.30.05.1970

Swedzenie i pokrzywki od
roku

Shen zewnetrzne - napiete
Shen wewnetrzne - ostabione
Jing - stabe pobudzone

El. - ostabione

Fl. - zablokowane

thin| tight
o+
. taut
tight
= %tense #\
Met

thinxIght #/caut

HOLUM

P. tukasz ur. 22.10.1980

VS
Co M+

T

Liv M-
—

Element Energy
(Sp, St) E F (He, Sp)
Wa (Wa,Th)

Missing organ:
Sp

4 mozliwosci
M — 1 Woo
M-TM
Woo- 1 M

Lu Wa-
—

HOLUM
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P. tukasz 22.10.1980
-dna moczanowa —> bdl w stawie srédstopno-paliczkowym | Q Pc O
iv

stopy R

- po uzywaniu diklofenaku przez tydzien -> bdl zotadka i
biegunki

- spiecie mm. karku i obreczy barkowej + $cisk w gardle
- skurcze miesni podudzi

- uczucie ,topornego myslenia

Shen zewnetrzne - + Cienki o
Shen wewnetrzne - szorstkie szorstki | cienkd

Jing — pobudzone z ostaniebieniem(przerwami) wa| tense

Soft - zmienne il
El -+ szorstki gnt,

- F/wa * \firy -
Fl. - # Met
Liv 14 M.
szorstkwwa szorstki/V'
HOLUM
25

VS
He Ding
e S| Bing Bl Ren
N— N—
id
id
Element Energy 4 mozliwodci
(St, Sp) E | E (Liv,St,Si,Pc) Woo—- " F
(Lu, Co) M | Woo (Lu, Co) F- 1 Woo
Wa (Th, Gb)
Missing organ:
Co, Lu, St HOLUM

26



1) Naczyniak na kosci ogonowej lewej, powodujgcy ucisk na rdzen @ e O
kregowy powodujgc okresowe bole, kotkowate nieczute palce,
dretwienie lewej stopy, poczatek sttuczenie kosci ogonowej 2009. id
Guzek tarczycy 1 cm — obojetny, 2004 — usuniecie GB - @ @
polipy
V‘F
firy | *
+F
-/n/- +\ Gb 30" + Liv8
Met

\;iry, 0
V-\sharp -V
+ |tense

2) Po kilku wizytach (div Bl, wzmacnianie Yin Liv) bol nogi duzo .
mniejszy, jesienig pojawiajg sie zaparcia i bdl podzebrowy, mocno M +
czerwony nos, szczegdlnie rano Met -

fire
# m
Co 11+2+gb40 thin -

HOLUM
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p. Barbara 02.10.1957

3) Bl przy cewce, ciezko oprézni¢ pecherz do korca, sztywnos¢ tydki, e
czasami skurcze tydek

O®
V
wooj V+
- +F
Thin/- + Liv 3+Liv13+Ren 2
t

Sharp,
\Nry V'/v
soft
-V +

4) b. pecherza minat, podbrzusze ok, odczucie ociezatosci, ciezko sie +
skupic, bole przyczepdw przy kolanach i nadgarstkdw od tygodnia Met V+
e

f a
Lu 4 Bl64 BI66 \ %

28
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