STRATEGIA DOBORU

punktow
akupunkturowych cz.

Pawet Skrzypczak

Pawet Skrzvoczak HOLUM Terapie Naturalne

Substancje ciata

— Qi zrédtowa, pomiedzy nerkami ktéra
katalizuje wszystkie przemiany w san jiao, zakorzeniona w
prawej nerce (KID Yang — dao) — Ming Men, zrédto zycia,
dostepna w punktach Yuan dla kanatéw Yin

— ekpresja orygnialnej Qi w cztowieku,
poruszanie-odzywianie, bardziej Yang, ochronna — Wei Qj,
bardziej Yin, odzywcza - Ying Qi

— aspekt odzywczy, inteligencja Shen z serca, pozwala
transportowac cenne sktadniki potrzebne w organizmie,
powstajgca w procesie interakcji z energia Zzrédtowa i He Qi,
pod kontrolg Pc

HOLUM
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Substancje ciata

—ochronna, ,,szorstka” energia, bedgca w ciggu dnia
na powierzchni ciata, w nocy wewnatrz narzgdéw Yin (meridiany
dywergentne)

—odzywcza, subtelna, ptyngca w kanatach w cyklu
dobowym, w odpowiedniej rownowadze miedzy Qi i Xue

* Jin — ptyny lekkie krazace na powierzchni nawilzajgce sluzéwki,
skore, poty

* Ye - ptyny ciezkie, nawilzajgce Zang Fu i nadzwyczajne Fu
(szpik, mozg, kosci, macica, naczynia krwionosne, woreczek
26tciowy),

* pod kontrolg BL

HOLUM

Zotadek — zrodto Qi

« Zotadek jako zrédto Qi - Nej Jing Su wen rozdz 18.

,Qi w ciele normalnego cztowieka pochodzi z zotadka,
co znaczy, ze zotgdek jest regularnym zrédtem energii w ciele;
kiedy cztowiekowi zabraknie energii w zotagdku, mamy do
czynienia z niekorzystnym stanem, ktéry moze powodowac
Smierc¢”.

* Qi Zotadka — zarzadza procesem trawienia ptynéw i
pozywienia, transformuje Gu i Shui razem ze Sledziong i
jelitami w przestrzeni zwanej San Jiao

HOLUM

02.03.2021



Zotadek - Chen

- * Znak:
Kobieta zginajgca sie w potowie (cigza lub ukrywanie menstruacji)

e Zwierze:
Smok

* Meridian:
St

¢ Czas:
7:00 - 9:00

* Poraroku
Wiosna

* Energia sezonowa:
Ziemia

* Heksagram
Eliminacja

HOLU M =—

San Jiao - koordynator

* Zarzadza i koordynuje procesem transformacji substancji w ciele
* Podziat na 3 poziomy

—Zhong Qi, energia klatki piersiowejodbieranie
— zarzadza procesem transformacji MJ, mistrzowski dla
narzagdow Yang
— spotkanie z meridianami Yin nogi, koncentracja ptynéw

* Zwigzany z Yuan Qi — energia Nieba — tworzenie, generowanie,
uniwersalny plan

HOLUM
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* Znak:
. Mezczyzna i kobieta pod dachem w akcie seksualnym — czas poczecia,

Yang w kontakcie z Yin, czas na zasianie ziarna, czas sprzyjajacy
impregnacji

*  Zwierze:

Swinia

* Meridian:

Th

* Cazas:

21:00 —23:00

* Poraroku

Zima

* Energia sezonowa:
woda

I
()
=
i

San Jiao - koordynator

> ZHEN Qi (Wei, Ying) |

WeiQi

5 smakéw -

\
Y [aue]
WeiQi

L ! !
stolec Ptyny DN oL Mocz
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San Jiao — Produkcja Qi
uJ * Ren 13 St 39, Co 8, otrzymywanie,
\
D/'D ¢ Renl2 St 36, Co 9, transformacja,
y
LJ * Ren10 St 37, Co 10, ekstrakcja,
HOLUM
9

San Jiao — Produkcja Qi

alll | Lu |

5 smakow

,{ ZHEN Qi (Wei, Ying)

L

Stolec HOLUM
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San Jiao —wzmacnianie Qi

* Yang Ming
* TaiYin prawa strona
* TH

* Si
* Ren Mai, Du Mai
* Kid

St41,42,36,21,23 / Co4,8,11,
Lul,2,9/5Sp1,2,3,4,15,20/ Livi3
Th4,6,

SI1,4,8,

Ren4,5,6,7,12,13 / Du4d

Kid3, Bl - shu

HOLUM
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| Lu |——>| ZHEN Qi (Wei, Ying)

H

o Y

HOLUM
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San Jiao —wzmacnianie Xue

* IDTH (Yang Ming, SI, Sp)

* He(Pc), SI
* Kid, Bl Lewa strona
e Llv

* Chong Mai, Ren Mai

St37+39 Gb39

Co4,6+7,10,11 Bl11
Co10+St37 Ren
St36, St25, St30 Du

Sp6,9+10,12,13,15 Kid11,12,14,15,16
Si4,6,7,8

Pc7,9
Ren14,15

HOLUM

13

San Jiao —wzmacnianie Jin Ye

e IDTH/St!
* Kid Yin, BI
* Lu

St4, 18, 36L, St42, St25
Ren4,23,24

Lul,2,5,7

Kid4,5,6,10
Bl66,64,60,40,10,1

HOLUM
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San Jiao - Wei Qi

Liv | Wei Qi
decyzja

Szpik

ST/IDTH -

zrodto

Lu

dystrybucja

HOLUM
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San Jiao - produkcja Qi i Xue

I

> ZHEN Qi (Wei, Ying) |

| st |
. | LU ]
5 smakow

<

\
Y [aue]

-

Ptyny DN

Stolec

|

Mocz
HOLUM
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4 morza

Rezerwuar dla nadmiaru energii

Morze Szpiku — gtowa
Morze Qi — kl. piersiowa
Morze ziaren i ptynow - MJ

Morze Xue -

HOLUM
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Morze Krwi

Mate ciato, niedozywione — ciezko przytyé¢, obsesyjne mysli,
uzalanie sie

Bl11 — punkt aktywacji morza krwi — niedobdr krwi i problem
z konfrontacjg ze Swiatem, deformacje, bdle kosci

S$t37+39 — punkt wyjscia morza krwi - cienki staby puls,
wycienczenie, napiecie w kl. pier., apatia

Zachowania obsesyjno-kompulsywne, gorgco i $luz - J, St37+

J 39
Wrazenie za duzego ciatfa, bycia poza ciatem, gorgco we krwi,
irytacja skory - J/BlI11

HOLUM
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Morze ptyndw i pozywienia

* IDTH/St

» gtdd z uczuciem petnosci, czasem wymioty

* Zwigzane czesto z antybiotykoterapia

* Wrodzony niedobdr

* St30 - p.wejscia - Chong Mai, porusza i wzmacnia Ql i Xue,
most miedzy energig przedurodzeniowa i pourodzeniowg

* St36 — p.wyjscia - p. ziemi, MJ, L-JinYe, R-Yin

e (+St42+Th4)

* wzdecia, béle MJ/LJ

* Nieregularne jedzenie, szybkie jedzenie, objadanie nocne
* Jakosé¢/ilosé

+ J/St36

HOLUM

19

* Zhong Qi

* Staby oddech, staby gtos, dusznosg¢, lekki kaszel, brak energii
* konstytucja

* Dul4,15 -p.wejscia — doprowadzia Qi do powierzchni

* BL 10- p.wejscia—wzmacnia Qi, przy stabosci i stabym gtosie
* St9 - p.wyjscia — Doprowadza Yang do glowy

* Renl7 - qi klatki piersiowej

* Czerwona twarz, petna klatka, kaszel, ptytki oddech, pobudzenie
* J Dul4, BI10, St9, Renl17

HOLUM
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Morze Szpiku

* Dzwonienie w uszach, hipotonia ortostatyczna, kropki w polu
widzenia, problem z pamiecia i koncentracja

* Du20 - punkt wejscia dla morza szpiku - moksa/podnosi Yin
do gory

* Dul6 — p.wyjscia — koncentruje Yang Qi, Yang WM,
wewnetrzny wiatr zwigzany z | Jing

*  Dul5 - p.wyjscia — wzmacnia mozg, umyst i komunikacje ze
Swiatem

* Zachowania maniakalne, psychozy, widzenie duchodw, styszenie

duchow
*  Zastdj UJ, Du Mai
e JIDul6, JDuils

HOLUM
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Punkty Mistrzowskie - spotkan

Punkty ktére majg wazng jakos¢ ze wzgledu na swoje funkcje i
potgczenia

Pochodzi z Nan Jing — leczenie choréb infekcyjnych uszkadzajgcych
tkanki (reaktywne gorgco)

* Potaczenie wewnetrzne od Livl2 przez Sp organ(L) do Liv 13, od

Liv 13 wewnetrzna gatgzka do Lu

* Poprzez potgczenie ze $ledziong (Mu Sp) wzmacnia centrum i
odzywia 5 smakow wzmacniajgc narzady Yin

* Spotkanie Liv, Gb, Daj Mai?

HOLUM
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Punkty Mistrzowskie - spotkan

Potgczenie z wewnetrznymi gatgzkami (Th,St,Co,Si) i meridianami
dywergantymi narzgdéw Yang (Gb, BI)

Mu St

Poczatek Lu

Punkt koncentracji energii, wzmacnia MJ, Tai Yin, IDTH

Spotkanie wszystkich Yang, Shao Yin, Pc, Yin TMM reki
Centrum dla Qi / Dan Zhong
Nie uzywad za czesto

HOLUM
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Punkty Mistrzowskie - spotkan

na wysokosci przepony, tylny Shu dla przepony
wzmacnia qi i xue UJ (He,Lu)
Moksa

Punkt ziemi na kanale Gb — stabilnos¢ i odzywienie dla
ruchu
Punkt He

Kid — wnetrze kosci, Bl — okostna — ochrona dla szpiku
(wielkie czotenko)
deformacje, stabe kosci u dzieci i starszych

HOLUM
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Punkty Mistrzowskie - spotkan

Lu — zarzadzaja Qi, ktdre porusza Xue, badanie pulsu,
nadaje witalnosci do Jing Luo Mai

Punkt yuan

Punkt ziemi

Punkt spotkania meridiandéw Yang nogi, Gb — gteboka
energia wody, zwigzany z pétnoca, BL — kosci, St- IDTH,
wzmachnia Jing i pomaga dziataé zgodnie z DAO

Przy chorobach przewlektych ostabiajacych Jing z
pustym gorgcem

HOLUM

25

Dobdr systemu meridianow

Wybraé system meridiandéw na ktérym chcemy
pracowac — diagnoza z pulsu/objawy

— punkty Jing, punkty na przebiegu,
punkty faczace

—ilo$¢/jakosé¢/dynamika
— podtuzne, poprzeczne,

— punkty aktywacyjne, przebieg, potaczenia

HOLUM
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TMM - Sciegnisto miesniowe

* Objawy bélowe na przebiegu meridianow TMM

* Dolegliwosci nasilajace sie pod wptywem konkretnego
ruchu dla danego meridianu

* Puls ostabiony na danej pozycji i objawy z tego meridianu

* Terapia

* punkty Jing,

* punkty na przebiegu,

* punkty tgczace
Gb13 Yang reki
Gb22 Yin reki
Si18/St4 Yang nogi
Ren2/3 Yin nogi

HOLUM

27

Meridiany Dywergentne

Objawy pojawiajace sie okresowo, pojawiajg sie i
znikajg, w zaleznosci od pory roku lub dnia
Przewlekte nawracajgce stany zapalne

Puls ,wei Qi” na danej pozycji - powierzchowny,
pobudzony, zanikajacy przy ucisku

Terapia

*  Punktyling

*  Punktu na przebiegu

*  Punkty taczace dolne i gérne

HOLUM
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Meridiany Cudowne

Przewlekty stan

Ostabione Jing

Po kilku zabiegach na meridianach gtéwnych
Nie za czesto — czerpanie z JING

HOLUM
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Kombinacje - dogramy

HENG

ZHEN

HOLUM
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HOLUM Terapie Naturalne
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