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punktow
akupunkturowych

Pawet Skrzypczak

Pawet Skrzvoczak HOLUM Terapie Naturalne

Jing Luo Mai

JING LUO MAI

Meridian Siec taczaca przez
manifestacja ktére przeptywa
niebianskiej energii Qi/Xue/Ying Qi

w cztowieku,

Puls/Naczynia
krwionosne,
mieso/krew
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JING MAI — meridiany gtowne

* 12 meridiandéw gtéwnych — jak cztowiek powinien funkcjonowaé
zgodnie z regutami Nieba

* Krazenie Qi i Xue w systemie meridianowym — transformacja
energii w ciele — aktywnos¢, doswiadczanie, odzywienie,
konsolidacja

HOLUM

Zegar narzagdow, krazenie Ying Qi
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Potencjat punktéw akupunkturowych
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Merdiany Luo

* Potaczenie z m. Sciegnisto-mieSnowymi, diwergentrymi
(punkty Jing)
* Potgczenie z m. gtdwnym — poprzeczne (punkty Luo/Yuan)

* Potaczenie z m. diwergentrnym — podtuzne w obrebie
danego elementu (punkty luo)

* Potaczenie z m. cudownym (punkty aktywacji dla
Chong/Ren/YinWei)

HOLUM

Punkty Luo

Zaburzenie miedzy narzgdami ZangFu —
nadmiar/niedobdr

pkt. Luo Zang + Yuan Fu lub tylko Yuan

Fu

*  Sp4+St42
e Lu7+Co4,

* Kid4+Bl64
e Heb54Si4,

* Liv5+Gb40

HOLUM
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Punkty Luo

Zaburzenie miedzy narzagdami ZangFu —
nadmiar/niedobér

- tylko Luo Fu
e Th5
* Cob
 SI7
* St40
* Gb37
* BI58

HOLUM
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Punkty Luo

Zaburzenie miedzy narzgdami ZangFu —
nadmiar/niedobér

— tylko Luo Zang

*  Przewlekty niedobdr energii — przekierowanie energii z
merdianu do narzadu, aspekt ducha

* Lu7 —wzmacnia Qi ptuc, otwiera klatke piersiowg, Po

*  Pc6 —otwiera klatke, uspokaja Shen

e He5 - wzmacnia Qi serca, wzmachia shen

* Sp4 —wzmacnia Qi Sledziony, transformacje, Yi

* Liv5 —wzmacnia Qi watroby, swobodny przeptyw energii, Hun
e Kid4 — wzmacnia Qi nerek, Zhen

HOLUM
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Punkty Luo

* Brak prawidtowe] jakosci ziemi w danym elemencie, pulsy
Zang i Fu zblizone do siebie, ,,sklejone”

* Najczesciej towarzyszg temu objawy zaburzenia emocji z
danego elementu

*  Gb37+Liv5 - ztosé

* Lu7+Co6 - smutek

* He5+Si7 - ekscytacja

*  Kid4+BI58 - lek

* St40+Sp4 — zamyslenie, zamartwienie

HOLUM
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Punkty Luo

e Odblokowanie zastoju z meridianu podtuznego

* zblokowane emocje, zastdj xue z gorgcem na pulsie
danego meridianu

* Luo+ling — wyrzucenie na zewnatrz (aktywacja wei Qi) —
meridiany Yin

* Luo+xicleft — poruszenie zastoju, poprawienie
przeptywu w meridianach Yang,

* Skrwawianie lancetg

HOLUM
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Punkty Yuan

Punkty yuan na kanatach Yin — punkty ziemi, majg
potencjat Yin i Yang, dostep do Yuan Qj,

Punkty yuan dla Gao/Huang —
* Ren 6 — Wzmacnia Huang — zrédto witalnosci, rezerwuar Qi

* Ren 15 - Wzmacnia Gao — odzywcza gesta substancja,
wzmachiajgca tkanki

Punkty yuan na kanatach Yang — osobne punkty (poza 5
elementami), reset dla meridianu, przypominajg jak ma
dziataé, pomagajg Yin kontaktowac sie z Yang,

HOLUM
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Punkty Xi Cleft

Punkty w ktorych kumuluje, koncentruje sie Qi i Xue

Dla meridiandw Yang — poruszanie Qi lub stany ostre na
przebiegu meridianu,

e Co7,

* Th7,

* Si6,

* St34,
*  Gb36,
* BI63

HOLUM
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Punkty Xi Cleft

Punkty w ktorych kumuluje, koncentruje sie Qi i Xue

Dla meridianéw Yin —wzmacnianie Qi aby
kontrolowato Yin

Spg,

Live,
Kid5,
Lu4g,

Heb,
Pc4

HOLUM
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Punkty Mu

Wzmacniajg narzad i jego funkcje przy niedoborach Qi i akumulacji Yin (soft
pulse) — zeby mdc konfrontowac sie ze swiatem zewnetrznym

Punkty ,,alarmowe” — gdy bolesne, swiadczg o stanie wewnetrznego
nadmiaru w narzadzie — nie naktuwac

Ptuca Lul/2

Jelito grube St25
Zotadek Ren12/5t21
Sledziona Livi3/Ren10

Serce Ren14

Jelito Cienkie Ren4

Pecherz moczowy Ren3
Nerki Gb25/Ren23

Osierdzie Ren15

Potrojny ogrzewacz Ren5

Pecherzyk zotciowy Gb24

Watroba Livl4

18
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Punkty Shu

Usuwanie nadmiaréw Yang z narzaddéw Zang

Wzmacnianie przewlektych niedoboréw — moksa lub naktucie protopadte

Ptuca
Osierdzie
Serce
Przepona
Watroba
Pecherzyk zétciowy
Sledziona
Zotadek
Potréjny ogrzewacz
Nerki
Jelito grube
Jelito cienkie

Pecherz moczowy

BI13
Bl14
BI15
BI17
BI18
BI19
BI20
BI21
BI22
BI23
BI25
BI27
BI28

Punkty Okna Niebios

Wyréwnywanie zaburzen miedzy gtowa, a ciatem — poruszanie
zastoju kiedy zastoj w klatce piersiowej a za mato energii w
gtowie lub kiedy energia nie moze zejs¢ z Yang do Yin

Punkty spotkania mieridiandw divergentych

Punkty Okna niebios

St 9 (St/Sp)
Co18 (Lu/Co)
Si16 (SI/Ht)
Si17 (GB
Th16 (Th/Pc)
BI10 (BI/Kid)
Ren22 (odzywia)
Du 16 (usuwa blokady)

HOLUM
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Punkty wejscia-wyjscia

Lul/2 Lu?7
Co4 Co20
Stl St42
Spl Sp20/21
Hel He9
Sil Si19
BI1 BI67
Kid1l Kid21
Pcl Pc9
Thl Th21
Gb1l Gb41
Livl Livli3/14
HOLUM

21

Punkty wejscia-wyjscia

Pobudzenie krazenia Ying Qi wg zegara narzagdow
Zastosowanie

* np.Spl+St42,
e Hel+St21,

e Kid1+Bl67,

e Lul+Llivl4/13
* Co20+St1

* Si19+BI1

HOLUM
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Punkty wejscia-wyjscia

* Np. Cod+20,
* Gbl+41,

* Livi+13/14,
* Lul/2+Lu7?,
* BI1+67,

e St1+42

HOLUM

23

Naktucia diagonalne

Pobudzanie przeptywu Qi w meridinanie i narzadzie Ilub
spowalnianie, gromadzenie energii — szczegdlnie kiedy
dolegliwosci pojawiaja sie o regularnych porach

Pobudzanie — poruszanie zastoju
* ruchem zgodnym ze wskazowkami zegara pod katem 45°

* punkt ,matki” wg 5 elementdw na meridianie poprzedzajagcym w zegarze
narzgdow

Hamowanie — budowanie energii
* ruchem przeciwnym do wskazowek zegara pod katem 45°
* punkt ,redukujgcy” na meridianie w ktérym chcemy zbudowac energie

HOLUM
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Naktucia diagonalne
S 5 Si
st BlL##
Co Kid -
E;EHL:S_ >
25

Punkty antyczne

duza dynamika,
aktywacja Qj,
co$ nowego,

stworzenie ruchu w meridianie,

komunikacja miedzy meridianami yin/yang w
elemencie,
kiedy zmiana koloru na twarzy w skutek zastoju

HOLUM

13



Punkty antyczne

silny strumien Qi w meridianie,

kiedy chcemy pozby¢ sie nagromadzen o charakterze yin
(obrzeki, ciezkosc)

spokojniejszy ruch Qi, wiecej Qi,
dtugotrwate wzmacnianie ruchu Qi w meridianie,
zmiana gtosu

HOLUM

27

Punkty antyczne

miejsce gdzie energia meridianu fgczy sie z energia
organu (rzeka z morzem),

wykorzystujemy Qi meridianu zeby oddziatywaé na
narzad

HOLUM
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Naktucia wg 5 elementow

YANG

a

HOLUM
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Naktucia wg 5 elementow

SIS

A3 \

(-,

HOLUM
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STRATEGIA WG 5 ELEMENTOW

Sheng — Yang odzywia Yang, Yin odzywia Yin

Ke — Yang kotroluje Yin

HOLUM

32

29.11.2020

16



STRATEGIA WG 5 ELEMENTOW

Punkty ,, matki” — punkty poprzedniego elementu na danym

meridianie
Gb 43
Liv8

Kid 7
Bl 67

HOLUM
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STRATEGIA WG 5 ELEMENTOW

Np. Woda w watrobie- redukcja Liv8 + wzmocnienie Liv...
Cykl Ke — Liv 2, Liv3
Cykl Sheng — Liv1, Liv4 ‘

HOLUM
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STRATEGIA WG 5 ELEMENTOW

Naktuwamy staby meridian ktory zwigzany jest w z watrobg w
jakims systemie

Gb —el. Drzewa Ogien
Pc—JueYin

S| — zegar narzgdow

Sp — m3az-zona

Co — unlike Stem

S| —unlike Branch l l

HOLUM
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STRATEGIA WG 5 ELEMENTOW

Generalna jakos$¢ pulsu drzewo — szczegdlnie GB meridian

GB
Drzewo

Ogien

HOLUM
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STRATEGIA WG 5 ELEMENTOW

Generalna jakos$¢ pulsu Ziemia — szczegdlnie Lu meridian

HOLUM
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PODSUMOWANIE

Wybraé system meridiandéw na ktérym chcemy
pracowac — diagnoza z pulsu/objawy

— punkty Jing, punkty na przebiegu,
punkty faczace

—ilo$¢/jakosé¢/dynamika
— podtuzne, poprzeczne,

— punkty aktywacyjne, przebieg, potaczenia

HOLUM
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STRATEGIA DOBORU PUNKTOW

Wybra¢ meridian/meridiany

Jezeli meridiany gtowne to czy problemem jest ilos¢ czy
jakos¢?

- punkty mu, shu, luo, yuan, xicleft, entry-exit, punkty
na tutowiu, dziatanie na substancje ciata

—5 elementow

HOLUM
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STRATEGIA DOBORU PUNKTOW

Jaka substancje trzeba wzmocnié — fizjologia SJ
* Qi-—Sanliao, Tai Yin

* Jinye—Kid, St, Lu, Th, Ren, Tai Yang

*  Xue - St, Co, Sp, Kid, He, Lu

Kombinacje punktéw akupunkturowych
-dogramy, trygramy

HOLUM
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