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Punkty SHOKANTEN i pulsy 9 kontynentéw

Punkty Shokanten — punkty koncentracji

* Akupunktura japonska, wietnamska, niemiecka, francuska

V.B.
* Moi nauczyciele J.D./R.A

* Moje doswiadczenie

Punkty SHOKANTEN i pulsy 9 kontynentow

* SuWenroz.20

* Huangdi: Chciatbym widzie¢ jaka jest zasada Nieba i Ziemi, jak wptywa na Qi
i krew, i jak decyduje o prognozie dla choroby?

* Qibo: Najwazniejsza zasada Nieba i Ziemi zaczyna sie od liczby 1, a koriczy na
liczbie 9. Liczba 1 odpowiada Niebu, liczba 2 Ziemi a liczba 3 cztowiekowi. 3
razy 3 daje 9 co odpowiada dziewieciu regionom administracyjnym. Dlatego
w ludzkim ciele sg trzy regiony i kazdy region sktada sie z trzech poziomow

ktore sg badane aby zdecydowac o prognozie dla choroby, diagnozowac

rozne choroby oraz wybraé niedobdér lub nadmiar by méc leczyé choroby.
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6 oryginalnych Qi

W petni rozwinieta Qi

Rozszerzajgca Qi Zmieniajaca Qi

Wozrastajaca Qi Zebrana Qi

Ukryta Qi

(2]

6 warstw — H-E-M

H - Klimat M - warstwy

Shao Yang

Shao Yin

Tai Yang

Woda
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* TAl - duzy, wazny, Tai Yang -potega storica, zwigzana z ojcem, mozna tylko

zmniejszy¢ jego energie

* SHAO — mniejszy, zwigzany z dzieckiem, rozwijajacy sie, tak jak dzieci

regulujg energie rodzicow tak Shao Yang reguluje przeptyw Qi i ptynow

* MING — blask, splendor; Yang Ming to blask Yang czyli energia oswietlajca
Shen

* Tai Yin - Wielkos¢ Yin —ochrona wnetrza, podstawa dla formy

* Jue Yin— powracajgce, odwracajace Yin po to by wrdcic jako Yang, most w

storne Yang (Du20-Liv)

* Shao Yin — mniejsze Yin, zwigzane z naszg Zheng Qi, Wtasciwg Qi, kontakt z

naszym DAO, powdd zycia
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6 warstw
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9 kontynentéw

« ,9” - najwyzsza liczba pojedyncza, petnos¢, kompletnos¢, szczescie i
dtugowiecznos¢, 9 kontynentdw — (3x3) H-E-M

* Kreatywny H-E-M —JingQi — YingQi — WeiQi

* Utworzony H-M-E — WeiQi - YingQi — JingQi

* 9 obszardow starozytnych Chin (9 prowincji)

* 9 obszarow manifestacji Qi — pulsy 9 kontynentéw

9 kontynentow

Du 20
H—Kid12
O GO M — St27
E — St25 (Kid21)
F
Ren22
H — Livl3
o) M —Kid16
E—St27 Ren 8

H — Liv14 (Kid19)
> DO M-Livi3
E - Kid16
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9 kontynentéw

Heaven — GO — niematerialny, niewidoczny, zyciodajny, kreatywny, mysli

Man- SO — odbiera i transformuje, produkcja energii, emocje

Earth — DO — odbieranie i przywracanie zycia, substancje ciata, potencjat

zyciowy

Kazda czes¢ podzielona na poziom H-M-E [ 3 Jiao x 3 poziomy =9

kontynentdow

13

Gorny ogrzewacz (H)

M Puls z przodu uszu (S119) Yang Ming

14



20.11.2022

Gorny ogrzewacz (H)

* H—najwazniejsze funkcje umystu, abstrakcyjne myslenie, intuicja,
wyobraznia, niebianskie Shen,

* Energia nieba widoczna jest w Tai Yang

Mozliwa bolesnosc¢ pulsu — z lewej (E) problem Kid Yin, z prawej (H) Kid Yang

Jezeli staby puls to wskazanie do uzycia Kid 12
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Kid 12 Da He/Wielka llluminacja

* Pkt ChongMai

* Shokanten dla Tai Yang

* Oswietlanie ciemnosci, interakcja ognia i wody (mozliwy dzieki Kid2)

* Niebianskie Yang (ogien ducha) wzmacniajgce kreacje nowego zycia, ruch
ciepto

* Moxa szczegdlnie wzmacnia LJ jezeli ten obszar jest zimny

* Na poziomie macicy wiec daje site oryginalnego Yang do zycia

* Wzmacnia Jing i daje site Yang (niedobory Yang powodujgce przewlekte

stany zapalne zatok, ostabione funkcje poznawcze, niedorozwéj umystowy)
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Kid 12 Da He/Wielka Jasnos¢

* Porusza Qi/Xue w LJ szczegdlnie z powodu zimna
* Wptywa na jajowody, reguluje miesigczke

* Przykfady:

* Pacjentka przygotowujgca sie do IVF z miesniakiem macicy

V- | wa

fon ™\

tight wat,

.=
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Kid 12 Da He/Wielka Jasnos¢

* Woczesniaczka z tendencjami do alergii, ssgca kciuk, dziewczynka lat 11,

niedoczynnos¢ tarczycy, problemy z koncentracjg, nauczanie specjalne

18
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Gorny ogrzewacz (H)

M Puls z przodu uszu (S119) Yang Ming St27

* M — narzad stuchu i wzroku — przetwarzanie bodzcéw pochodzacych ze
Swiata zewnetrznego

* Puls z przodu uszu — L — Earth (problem diety), P — Heaven (problem
konstytucyjny)

* Yang Ming — blask Yang pochodzi od rodzicéw — problemy z

nadopiekunczoscig rodzicéw, granicami,
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St 27 Da Ju/Wielki wspaniaty

* Spotkanie 5 Zang, wzmacnia Yin — najszersza czes¢ brzucha

» Sprowadza Yang z klatki piersiowej w dét poruszajac zastoje w LJ

* Zdolnos¢ do podejmowania i trawienia doswiadczen ktére nas odzywiaja,
stajg sie czescig naszego Jing

* Problemy emocjonalne: leki, bezsennos¢, depresja (nie sg w stanie przetrawic
swoich problemoéw)

* t3czy odzywienie z ruchem Yuan qi w LJ (ogrzewanie i odzywienie) — Ren5

*  Wptywa na H of M — Tai Yin — zdolnos¢ do odzywienia

* Bezptodnosc¢ zwigzana z ostabieniem Jing, problemy urogenitalne

20



20.11.2022

St 27 Da Ju/Wielki wspaniaty

Przykfad
Przewlekte wzdecia, suchosc skory i suche wyprdznienia, Swigd skory, ostabienie,

ciagly gtdd, szumy w uszach, pragnienie — nauczycielka, praca powoduje
pogorszenie stanu zdrowia, w wakacje najlepsze samopoczucie

+
WOO% /- Wood _\+\-

\+/- J/
Woo B

Gorny ogrzewacz (H)

* E— Kreowanie bodzcow dla odzywienia, aktywacja systemu trawiennego
poprzez wech (Shen) i smak, poczatek Sanliao
* Czesto petnosc pulsujgca w zebach — pobudzenie Shao Yang -problem z
regulacjg Qi, pobudzenie weiqi
* Shokanten dla ShaoYang
* St25 — energia pourodzeniowa,

* Kid21 — en.przedurodzeniowa
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St25 Tian Shu/ Niebianska O$

* Punkt Mu JG —relacja z Po

* Pkt Shokanten dla Shao Yang

* Sprowadza Yang do ciata - punkt tgczacy energie Niebianska i Ziemska

* Punkt rownowagi — daje potgczenie z centrum, potgczenie z tym co wewnatrz
i na zewnatrz

* Przekazuje QiilJin Ye do Yang Ming i Sledziony — reguluje ptyny

* Wzmacnia/ogrzewa i przez to porusza Yin (zaparcia, bolesne miesigczki,
endometriozy, miesniaki) ; Wptywa na IDTH

* Ogrzewa Sp (szczegdblnie moksa) przy przewlektych biegunkach
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St25 Tian Shu/ Niebianska O$

* Nadwrazliwosci skdry z zaburzeniami trawienia (pobudzenie WeiQj, ostabione
YingQi)
* Irytacja, niepokdj, pobudzenie

* Przyktad:

1) Byta wysypka na catej twarzy i dekolcie, zaparcia,

bdl w okolicy esicy dotykowy, w nocy bdle gtowy od _'—
2:00 ustepuja po potudniu, uczucie goraca w ciele ~, tense #

/// pacjentka urodzona przez matke chorg na % F\_
nowotwor, w historii zapalenie uchytkow, zapalenie Fire

opon mdézgowych, zapalenie osierdzia/// . \ﬁry/_ \/ .
SO

24
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St25 Tian Shu/ Niebianska O$

2) Dziewczynka z zespotem Downa, brak apetytu, niskie napiecie miesniowe,
zaparcia, kamica pecherzyka zétciowego

firy
V--| #
firy / _\\'

+ \firy/- \/
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Kid21 You Men / Ukryta Brama

* Pkt dajgcy potaczenie z Shen (Kid22- Idgc korytarzem do wyjscia Chong Mai — do
przednich punktéw Shu dla Kid lub do swiata zewnetrznego Pc)

* Pkt zakorzeniajgcy Shen (na wysokosci Ren14) — dla ludzi ktérzy sg zbyt zajeci
Swiatem zewnetrznym i nie majg kontaktu ze sobg (swoimi lekami)

* Wzmacnia St/Sp; Otwiera brame miedzy St/dwunastnicg — naktucie po prawej
stronie, odnalezienie drogi

* Bezsennosc¢ z odczuciem sennosci, buduje Yin poprzez kontakt ze sobg

* Dla dzieci ktére musza byc ciggle noszone — nie wiedzg jak radzi¢ sobie z

emocjami

26
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Kid21 You Men / Ukryta Brama

* Przyktad
* Pacjent z plgsawicg Huntingtona — choroba dziedziczna wadliwego
chromosomu 4 (Wadliwe biatko huntingtyny prowadzi do zmian w médzgu,
ktore powodujg nieprawidtowe ruchy mimowolne, powazny spadek

zdolnosci myslenia i rozumowania oraz drazliwosc¢, depresje i zmiany

nastroju) N
- | #
f N
+ +
Wood\ﬁry/ - V/’r
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Srodkowy ogrzewacz (M)

H Puls Lu 9 Tai Yin Livl3

E Puls Co 4 Yang Ming St27

28



Srodkowy ogrzewacz (M)

20.11.2022

H

Puls Lu 9

Tai Yin

Livl3

* H—energia ptuc - najbardziej zewnetrzny z narzadéw Yin, zrédto Qi, Zhong Qi
* Pokazuje catkowitg energie pacjenta, Lu9 Wielka gtebia— Hui dla naczyn

* Shokanten dla Tai Yin — Livl3
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Watroba 13 Zhang Men/Brama porzadku

Pkt Mu Sledziony — réwnowazy Drzewo-Ziemia

Pkt hui dla narzagdéw Zang

O$ watroby - Liv3-8-13-14-Du20 — swobodne poruszanie sie Hun
Wzmacnia Ziemie — anoreksja

Poczatek Dai Mai — stad gatgzka do Gb26

Pkt wyjscia — przejscie do Ptuc

Przy petnosci nadbrzrzusza i problemach z oddechem (Nei Ching r.59)

P — odzywienie (PO); L — poruszenie (HUN)
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Liv 13 Zhang Men/Brama porzadku

20.11.2022

Usuwa zastéj Qi i sluzu z MJ

Problemy z uktadem moczowym, biegunka

Wzmacnia Xue i reguluje Qi

Problemy z zastojem Yin w MJ i UJ (karmienie piersig, zapalenie sutka,
dusznosci, zaparcia, problemy z mikcja, zastdj pozywienia)

Ostabienie pulsu po lewej stronie — Yin/Xue

Ludzie majacy problem ze zmiang z powodu zablokowania umystu, problem z

decyzyjnoscia
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Liv 13 Zhang Men/Brama porzadku

1. Pacjent z bezdechem sennym, chrapaniem, arytmia. Puls na pozycjach cun

Przyktad:

(Lu9) ostabiony obustronnie obustronnie, Sp -, Gb+, St+

32
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Srodkowy ogrzewacz (M)

* M- QiiXue narzgddw — energia serca, ziemskie Shen zwigzane z
emocjami — 5 Shen, potencjat do produkcji Xue i odzywienia narzgdéow

* Shokanten dla Shao Yin - Kid16 — zakorzenienie Qi przodkéw

33
Kid 16 Huang Shu/strumien witalnosci

* Huang — gesta z6tta maz pochodzgca z Ming Men, z Huang pochodzi Gao czyli
odzywcza ciecz dla serca skraplajgca sie pod przepong

* Punkt Chong mai — wzmacnia Jing, potaczenie z energig przodkéw

* Wzmacnia 3 jiao — jako M of M — kiedy stabe Kid,He,Liv,

* Réwnowaga miedzy ekspresja (He) a zakorzenieniem (Kid)

* Uspokaja element drzewa

* Wptywa na jelita — ogrzewa i nawilza (suche zaparcia u starszych)

* Poprawia oddech przeponowy — jezeli blokada (UJ-LJ)

* Objawy zimnaw LJ




20.11.2022

Kid 16 Huang Shu/

* Dzieci z astmg lub atopig z powodu zaburzen uwagi, przywigzania (brak lub
nadmierne)
e Zaburzenia odzywiania u dzieci z powodu braku ciepta, troski i mitosci

* Przykfad:

* Palpitacje, niepokdj, béle szyji i ramion, depresja

* Puls -Jing, _/'m
+/-| +

. +

firy %ight _\\

N
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Srodkowy ogrzewacz (M)

E Puls Co 4 Yang Ming St27

* E—trawienie — odpowiednie przyswajanie i oczyszczanie - Gu qi
* Puls Co4 —rece zwigzane z kontaktem ze swiatem, za silny puls —za

duze pobudzenie, zaburzenie trawienia, pobudzone Shen,

36
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Dolny ogrzewacz (E)

Puls Sp 11 (m) St 42 (k)

Dolny ogrzewacz (E)

* H—energia watroby, dowddca energii w ciele, zarzgdzanie transformacja Yin
* Shokanten
* Liv 14 — pourodzeniowa

* Kid 19 - przedurodzeniowa
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Liv 14 Qi Men/brama Qi/brama nadziei

* Inna nazwa: brama cykli

* Shokanten dla Jue Yin

* Mu Liv

* Pkt Yin Wei Mai - zarzadza przejsciem do nastepnego cyklu, transformacja
przy meno/andropauzie, przy PMS, przejscie z Yin do Yang

* Pkt wyjscia* — relacja do Ptuc

* Gatazka od Liv14 przez gardto, usta, oczy do Du20, potem do St11, St12 w dét

* Otrzymuje gatazke z meridianu sledziony (Sp16)

* Porusza Qiixue MJiUJ

39

Liv 14 Qi Men/brama Qji/brama nadziei

* Infekcje/depresje poporodowe

* Zmienia jako$¢ pulsu — nowa jakosc
* Wymioty/biegunka

* Uderzenia gorgca przy menopauzie
* Niestrawnos¢, wymioty, biegunka

* Problemy z akomodacjg oka

* Depresja, brak wizji przysztosci

* Brak energii (wyczerpanie Hun)

40
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Liv 14 Qi Men/brama Qi/brama nadziei

* Przykfad:
* Depresja lekowa z silnymi bélami brzucha, nieche¢ do kontaktu z ludzmi,

przyttoczenie, bezsennos¢

firy
x| e
firy / +\tight

N
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Kid19 Yin Du / Stolica Yin

* Na wysokos$ci Ren12 — harmonizuje St/Sp — pozwala nam wrécic¢ do naszego
spokojnego centrum jezeli duzo chaosu i leku z blokadg Qi MJ i zastojem Yang

w kl. piersiowej

* Punkt Chong Mai — napiecie i pobudzenie w elemencie wody
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Dolny ogrzewacz (E)

20.11.2022

M Puls Sp 11 (m) St 42 (k) Tai Yin Livl3

* M —Wzmacnianie Yin poprzez dbanie o centrum — energia sledziony i

zotadka

43

Liv 13 Zhang Men/Brama porzadku

* Przykfad:

1. Dziewczynka z nadczynnoscig tarczycy, przewlekta chrypa, z przyspieszonymi

cechami dojrzewania ptciowego: staby puls na lewej rece, St+,Lu-

2. Przewlekte ostabienie z biegunkami, wczesne wybudzanie ze stolcem, cysty

firy
- +
firy L - \cight

/
N v/

na jajniku, przewlekte boéle zotgdka
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Dolny ogrzewacz (E)

* E—Podstawowa energia ktéra niezbedna do przezycia, Autentyczna Qj,

Zheng Qi — energia nerek

Kid 16 Huang Shu/

* Przykfad:

* K. lat 88, Zaparcia, kaszel przewlekty, cukrzyca t.1l, problemy z

zasypianiem, arytmia, guz piersi, brak iskry do zycia

firy
Wood / /= _\\+
E/

N
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6 warstw relacje

/\

Technika naktué

Naktucie obustronne

Bez dodatkowych punktow

Stany wrodzonych niedobordw lub przewlekte problemy

* Uwazac na relacje w cyklu kontrolnym
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9 kontynentéw

50



